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An Hypochondriaci morbi remedium Equitatio. 


FFECTIO Hypochondriaca, gracis Aiot, ^ 

Qt/mXtc nuncupata , Morbus eft, ut mirabilis varietate fymptoma- 
tum, fic eorumdem pertinaci diuturnitate infamis. Hunc,multifor- 
mi mutabilitate,Proteum , repullulandi facilitate,Hydram, malo- 
| ^^TjlB»g SS rum, quas exhalat, multitudine , Pandorae Pyxidem vere dixeris. 

A mente ad corpus,a corpore ad mentem,pari,miferaque proclivi¬ 
tate traducitur. Nec folos invadit eos qui ventri ferviunt, fed fobrios etiam. 
i n ftolidos, fapius in ingeniofos f«?vit. Quo fcilicet quis eft in ftudiis 
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occupatior , quo altarum meditationum capacior, eo & pronior eft in hund 
morbum. Quas utinam miferias, ut aequiori jure , fic litterarum publicaque 
rei minore damno , otiofus tantum & hebes quilibet pateretur ! Huic malo, 
anfam remotamque caufam, praebuerunt non femel , immoderata Lstitia , 
Moeftitia fupra fidem urgens, Venus immodica , longi Dioeta errores, vio¬ 
lentiora , diutiufque protratta Exercitia, verbo dicam , fere quidquid in rebus 
non-naturalibus nimium eft. Affe&um Hypochondriacum crucem aegri, Me¬ 
dici tormentum , Artis nonnunquam opprobrium, a veterum Melancholia 
gradu tantum diverfum , caufis vero, fymptomatis , &c curatione,cum Me¬ 
lancholia prorsus eundem, defcripferis potiiis quam definieris;tam multipli' 
cibus fe prodit, fignis , dicam, an morbis ’ Quorum fere omnium larvam 
induit, gerit perfonam. Pueros nunquam, raro adolefcentes , adultos , coft- 
ftantifque, aut prove&a etiam aetatis homines faepius aggreditur , fi praefeitim 
morbum invitaverit, nigro, hirfuto , ficco gracilique corpori inditum a na¬ 
tura , acre penetranfque ingenium. In primis initiis levior eft , nec mede!# 
omnino expers •, diuturnitate ingravefeit fitque refra&arius, vetuftate aliquando 
lethalis evadit , Apoplexia tunc, Paralyfi, Epilepfid, Mania, aliifque pelfimi 
moris, & fere immedicabilibus, morbis folitus terminari. Qua partes morbo 
tentantur funt prafertim Abdominis vifcera , Pracordia , & cum fuis invo¬ 
lucris Cerebrum : licet , nec extremis quidem corporis partibus, hac.pede 
omnino vacare fas fit. Stomachum nunc male habet Cardialgia, nunc vellicat 
fuccutitque crebra , auftera, falfa , acrifque pituita vomitio. Modo eundem 
rugitus vexant , modo tendunt flatus. Hypochondrium utrumque, frequentius 
tamen'finiftrum , moieftam patitur diftenfionem ; lub ventriculo immanis 
pulfatio perfentitur. Eadem loca vexat identidem , nec unus , nec fixus, fed 
multiplex & vagus, lancinanfque dolor. Spafmo interim contradlum inteftino- 
rum canalem percurrunt, non fine Borborygmis & murmure, crebri flatus, & 
ad convulfas ufque fauces afeendens, eafque ftrangulans , hyftericis tamen 
mulieribus, quam viris hypochondriacis familiarior , Globus. Eft ubi reli&^ 
infimi ventris vifceribus, aut iis etiam intaftis, Thoracis arcam caufa morbi 
impetat , paribus , finon dirioribus malis, in agrum defavituta. Qua li ref- 
pirationi famulantes mufculos, Pulmonifque Parenchyma occupet , eonftri- 
dtionis anguftiaque in his partibus fenfum infert , refpirationem facit diffici¬ 
lem , & leviflimum ad motum laboriofam : Nonnunquam & verum Afthma 
exprimit. Si, Thoracem intus inveftientes , membranas obfideat, ipfis, Me- 
diaftinoque prafertim, dolorem mordaciffimum , nunc eidem Loco pertinaciter 
harentem , nunc ad fcapulas ufque protenfum imprimit. Si in Cor, fomi¬ 
tem fontemque vita lues fefe infinuaverit, Tremorem, Palpitationem, Op- 
preflionem infignem , Spirituum deliquia , Lipothymiamque fecum impor¬ 
tat , Syncopi, breviffimo , &c omnium maxime pracipiti ad mortem, morbo 
adeo fimilem , ut ea correptus ager, ultimum libi adede diem certo certius 
exiftirnet. Quid fi capitis arcem animaque fedem invaferit hoftis infenfiffi- 
mus ? Va ! mifero agrotanti caligant oculi, vertiginem patiuntur , tinniunt 
•aures , fufurrant , fibilant importune. Rigida fpafimo lingua, animaque im- 
-perio regi jam indocilis , haret, blafa fit , balbutit , inftar Paralyticorum. 
Quoties nimia decitate exhauftis faucibus, convulfifque tum Pharyngis, tum 

maxilla uttiufque niufculis , ademptam fibi aut falcem interceptam man- 











dendi glutiendique facultatem aeger fufpiravit ! Quoties, aut feriente ultra 
tnodum , humanamque patientiam, Odontalgia, tantum in rabiem non a&us, 
aiit eo dolore , quem a fua immutabilitate Clavum vocant , cerebri mem¬ 
branas lancinante atque dilaniante, vitam defperans aeger, tot malorum ter¬ 
ginum , mortem exoptavit. At nec excremas externafque corporis partes fua 
non manent infortunia ; quas & dolores vagi pererrant, Sc Spafmus convel¬ 
lit, & hebetat cum formicationis quodam fenfu ftupor , & nocturnus hume- 
dat inquietatque fudor , & tumor inflat, mane quam vefperi protuberantior, 
& hydropico, fi impreffi digiti veftigium retineret, omnino fimilis. Tot variis, 
formidolofum xque ac formidabilem , fymptomatis aflPeftum , aut venturum 
Mdicat , aut praefentem comitatur , urinis, copiofis, aqueis & crudis , non 
ignorabilis , & temporarius Diabetes, fignum morbi Pathognomonicum. Foe- 
lices tamen in fua infoelicitate hypochondriacos , fi fot corporis doloribus , 
dentis xgritudo , malorum cumulus, non accederet. At quantiim corpori , 
* a nttlm animx, virium diceres detrahi. Miferam igitur , fra&amque morbo 
dentem tyrannice opprimunt, quotquot fere fingulos homines, partita Tyran¬ 
nide , perturbant afte&us. Hinc incertus animi, modi nefcius, folaque con¬ 
flans in levitate quilibet hypochondriacus, ab amore ad odium , ab audacit» 
formidinem , a fiducia ad fufpicionem , i fanitatis opinione ad morbi 
Cu jui'vis imaginariam pofleffionem, ab immodica lxticia ad extremam mcefti- 
tram & viciflim, aut futili, aut nulla de caufa, di£to citius, folet tranfire, 
h^enique, proh humanitatis calamitatem & dedecus ’ Quem virum de rebus 
feriis graviter & ornate dicentem audiifti , quem vidifti modo amplillima 
Negotia cum dignitare fuftinentem , quem intuicus es per media ruentem ani¬ 
mose pericula , hunc , fi eum afflaverit teter peffimi morbi halitus , mira¬ 
beris tuta omnia muliebriter timentem, pueriliter ejulantem non fine ftupore 
a udies , inconditaque vociferantem , aut infulse etiam ridentem, aliquando 
^iferabere. Hxc mala, magnam partem fpafmodica , facit fanguis fpiffior & len¬ 
ior , indeque pendens anormis & exlex,fpiriwum animalium,in nervos influxus. 


M ORBI hypochondriaci caufam, cum veteribus, Lienem e fle, ne exifti- 
m#s. Immeritum Vifcus, necdum fatis cogniti uffis, culpares injuria. 
^ a lc etiam, a veteribus excogitatam , abfurdamque , (ignofeant prifeorum 
^dicins Heroum manes ) nefeio quam vifcerum Antipraxiam, Hypochon¬ 
driaca; afFeftionis caufam aflignaturus, a debita; oblivionis tenebris revocare 
fttageres. Non redids mali hujus reum hepar feceris. Vifcus illud , fi in 
hypochondriacis dolet , dolet jympathice , ut plurimum. Nec xquius , cum , 
^ r ’bafii fe&atore, Higmoro , affedus hypochondriaci caufam in ventriculo 
lemp er e jp e q Uacr endam ademeris. Fomitem quidem malo prxbet ftomachus, 
1 ‘ius fed e s & vidima,fxpe non caufa. Quot enim valente ftomacho, cibof- 
Sc appetente & probe digerente, hypochondriacis interim morbis dive¬ 
rtitur. in reliqui corporis aerumnarum partem fi venit flomachus, iftud in- 
0r tunii non aliunde, quam a vitiato fucco gaftrico, repetendum eft. Succi vero 
gaftrici vitium, undenam , nifi a depravato , ejufdem fucci promptuario „ 
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fanguine , deduxeris ? Tarde quod digerat alimenta hypochondriaci hominis 
ventriculus , facit, dubio procul , vifceris fibrarum laxior tonus, digeftionif- 
que opificum, falivx ac liquoris gaftrici, vis hebetior , a fpiffiore pigroqufl 
fanguine oriunda. Liber enim purufque ftomachi vafa permeet fanguis, flui¬ 
dus idem , fuccoque laudabili dives ad glandulas appellat , fuus fibris elater 
flabit, fua, digeftionem promoventibus fuccis, aderit energia , fua,redibit ven¬ 
triculo, naturalis digerendi facultas. Nec rancidum quid tk nidorofum olebit 
in pofterum, erudans xger, nec amara falfaque evomet,nec miferi continuo 
madebit os fputo , nec borborygmis turbata obmurmurabunt inteftina , nec 
flatibus , ad dolorem , intumefcent. Tot fymptomata lxfam alimentorum 
codionem aut comitantia, aut fequentia , quid eflet caufx cur lentiori tar- 
diorique fanguini non imputarentur , cum,acribus , calidis , attenuantibuf- 
que fanguinem medicaminibus,non raro cedant? Modo non difpare,Pedoris 
Capitifque fundionibus,dira lues incommodat. Quid enim arguunt,cum 
conftridionis anguftixque fenfu , fpirandi ingens difficultas , mentitumque 
Afthma, nifi gementia fub nimio fpiflioris (anguinis pondere , refpirationis 
organa ? Quid indicat , qui Mediaftinum fcapulafque mordet , acerrimus 
dolor , nifi diftenta , turgente pigroque fanguine , minima harum partium 
vafa ? Nec aliud fuadent cordis Tremor , Palpitatio, Oppreffio,verxque aemula 
Syncopes Lipothymia, quam oppletum & prope fufFocatum hxrente fpijlo- 
que fanguine, ac proinde, ftatis temporum intervallis, dilatari libere conftrin- 
gique, impotentem, cordis mufculum. Similis funt profapix , oculorum ca¬ 
ligo 8c vertigo , aurium tinnitus , fufurri , fibila. Qux in languentibus & 
diuturno morbo fradis atque emaciatis , aquofiori quidem dilutiorique fan¬ 
guini rede tribuuntur, in hypochondriacis vero qui, extera, aliquando valent, 
nonnunquam & obefi funt, foli,fanguinis redundantis corpulentiorifque , len¬ 
tori ac pigritix accepta debent referri. Nec ab eadem radice non pullulant 
hxfitantis , blxfx, balbutientifque lingux fpafmus, convulforum , maxill® 
utriufque & Pharyngis , mufculorum ad mandendum glutiendumque impo¬ 
tentia, & quxeunque convulfiva funt hujus morbi accidentia , hyftericis xque 
mulieribus,ac hominibus hypochondriacis,familiaria. Utrobique fcilicet, fexum 
dempferis, par morbus eft ; Utroque in fexu, ad convulfionis negotium non 
difpar conferunt fymbolum lutulentus & iners fanguis ,nativxque fux puri¬ 
tatis & normx obliti fpiritus animales. Qui ad mentis rationifque nutum non 
jam reguntur , fed ad morbi arbitrium turbantur, modoque torpent elangues, 
modo exleges effrxnique huc & illuc prorumpunt. Hinc in hypochondriacis 
mira veloxque unius animi motus cum altero commutatio. Hinc fubitus xque, 
didoque citior, convulfivorum prxfertim fymptomatum, aeceflus recelTufqu?' 
Hinc non expertes fpafrni Rifus pariter ac Fletus. Ex eo tandem fonte fcati’- 
riunt quxeunque externas extremafque corporis partes , fado quafi diluvio, 
inundant fymptomata , nodurni fudores , aquam fub cutem effufam imita¬ 
tus tumor, gradientes formicas ftupor xmulans, convulfivi mufculorum mo¬ 
tus , cadaverum frigori frigus non abfimile , exiliffimi pulsus ultima debi¬ 
litas , totius corporis languor. His omnibus , vix circumagi fanguinem , q ul " 
bufdamque in partibus omnino hxrere , fpiritus vero animales nunc languere 
contra naturam , nunc infolito motu cieri , hofque , idcirco , regimine , 
illum calcare indigere, palam eft. 
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B QJtfl TATIONIS ab ingenuis hominibus , Magnatibus,Principibus 
Regibufque nunquam non excultae , & in deliciis habita:,nobilitatem prre- 
dicent alii. Manifefta illius , tum belli tum pacis tempore, commoda , ut par 
eft, extollant. Nos, medicam hujus exercitationis utilitatem ,& in attenuan¬ 
do fpifliore fanguihe, inftaurand&que alimentorum digeftione efficaciam, prae- 
fertim laildamus. Equitatio , ut roborando juvenili corpori , fic languenti 
refarciendo , fanandaeque hypochondriacae inprimis aegritudini, apprime utilis 
eft. Quo jucundiflimo remedio fanitatem amiflam recipere fi cui cordi eft , 
is equum fibi comparet pedibus valentem firmumque, patientem frami , oris 
non durum , nec ungue nec dente formidandum ; non morofurh , fed faci¬ 
lem ; non fufpiciofum timidumve , fed animofum f non indomitum , fed mi¬ 
tem , ftrenuum tamen, & ad ea qua: feflor poftulaverit audenda & facienda 
habilem ac promptum. Male fiquidem convenirent difficilis hypochondriacus, 
equufque morofior ; fufpicacem herum terreret, fufpiciofi , umbraeque timidi 
animalis inquietudo ; ab incipienda demum aut continuanda equitatione , 
ungue vel dente metuendi equi peffima indoles, meticulofum equitem deter¬ 
reret. Equi non unus inCefTus : immo quadruplex numeratur , & pro variit 
pedum alternatione & motione , modo Gradarius , Tolutarius modo , Suc- 
cufTator alias ,alias Curforequus nuncupatur.Inter ambulandum, unius lateris 
anteriorem alteriilfque pofteriorem p dem , & viciflim, fed diverfis tempo- 
tibus , alternatimque attollit ac demittit Gradarius. SucCufTator ille dicitur 
equus.,qui eofdem quos Gradarius, fed iifdem temporibus, pedes movet. To¬ 
lutarii, terram fimul deferit fimulque repetit,utraque,ejufdem lateris, ungula ; 
ha tamen , iit ultra antici veftigium , pofticus pes, long£ protendatur. Hinc 
fcafcitur grata illa,in tolutim gradientibus equis*viaeque longiffima:,brevi tem¬ 
poris fpatio, conficienda; aptiffima, crurum pedumque glomeratio. Currendi 
faflurus in : tium Curfor equus, vires primo recolligit fuas , coxifque innixus 
v alidiflime, & elata fimul,curvata: utriufque anterioris tibia:, calce utraque , 
n on tam graditur, quam falit antrorfum , pofteriore utroque pede eundem 
naotum fic imitaturo celeriter , ut necdum ad terram redudlis primis pedi¬ 
bus , libratum pennis alitem diceres, terram poftremi pedes relinquant. Sunt 
& alia: ignobiles dita: incefsus fpecies,mixtae quidem & a prioribus degeneres, 
knioque aut labore confe&orum equorum propria:. Harum altera , inordi¬ 
nato, celeri tamen, pedum jattatuTolutarii equi grefium male refert effoetifl 
^ue & longa fraftis fuCcuffatura ac geftatione jumentis,ufitata, gallice Entre - 
P* s , vel Traquenard dicitur. Alteram , enervium Veredorum propriam , in- 
c pfsfls fpeciem, qu4 fcilicet anterioribus pedibus Curforem equum , pofterio- 
r >bus aut Succufforem , aut Tolutarium indecore imitatur caballus,Galli l’slubin 
locant. Stratum in equum non prius infiliat Hypochondriacus, quam ipfi de 
a Pparatu & ornatu equi eonftiterit. Prudentia- fiquidem eft attente infpicere 
a n bene cum equi ore framum, cum dorfo ephippium conveniant. Laxiora 
ne fint an ftri&iora, quae feliam equo alligant, cingula ; Quorum prius equitis 
a ‘cenfui & firmitati , pofterius equi refpirationi motufque libertati officeret, 
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Hxc dum examinat eques, lxvo equi humero fefe applicet, ne aut cervipi 
propiorem incautumque eum,anteriore calice , aut veneri proximum, pofte- 
riore unguli feriat, alicujus incommodi impatiens, caballus. His perpeniis ha¬ 
bena lora duo componat , iifque & equi juba, prope armum, lasv! fimul 
apprehenfis manu , dextri, finiftro fubmittat pedi ftapedem , cui infiftens , 
eldemque manu mox arrepto fellas pofteriore arcu, in ephippium fefe ala¬ 
cer immittat. In equi apparatum curiofius infpicere,ut cpnlcenfuri equitis 
prudentia? fuit , fic artis eft, equo infidentem eum, corpus ita comppnere, 
ut redo,libero tamen capite, & inter qtramqye equi auriculam dired! 
oculorum acie , inflexa, in ipfis cubituum articulis, brachia cqrpori molliter 
adhasreant, &c , dextri manu virgam , habenam fmiftrl tenente, ad ilia, na¬ 
turali pofitur! defeendant, retrorfum ferantur humeri ,.hocque (itu ampliati 
quodammodo Thoracis arci , retrorfum etiam inflexi parum fpina dorfi, & 
rotato introrfum , ephippiique limbum utrumque arde ftringente utroque 
femore , ita pendeant ejufdem pofltionis participes tibias , ut altero pedi$ 
extremo paulo demiffior talus , equi etiam ventri propior paulo fiat, 
Tandem mobilibus , pro re nat!,caeteris corporis partibus, nates &coxas, 
quidlibet faltando calcitrando-ve moliatur equus , fella: fundo immobiles 
hasrere & quafi conglutinari , experientia: , equeftrifque peritias 8c firmi¬ 
tudinis apex eft. Horum omnium gnarus , &c diligens , quantum fieri 
poterit , obfervator Hypochondriacus, fi non equo , at faltem Equitatiqni, 
fpei plenus , curandum fe committat. Quis enim ab innumeris hujus exer¬ 
citationis motibus &c fuccufllbus, falutarem corporis alterationem medelam- 
que non fperaverit > Nunc fcilicet reda gradiendum currendum-ve eft, nunc 
dextrorsum dedendus equus , nunc vertendus finiftro rsilm, nunc retrorfum 
agendus. Modo , in alcendendo clivo, reddenda , ut aiunt , manus eft , 
laxatifque habenx loris, equus libi quadantenfts permittendus , qui mox in 
defeendendo , retradis iifdem , erit fuftinendus. Eft ubi crurum , qux alias 
immobilia «fle decet, adjumento,deyium monere: equum., lent;e gradientem, 
pqppyfmate , in curfum, (altumquc etiam , fi res ita poftulaverit, hortari 5 
inquietum, duriore voce increpare , fedare ; animofum, poft peradam lon¬ 
gam equitationem , petmifs! quiete , mollibufque alapis recreare , demul r 
cere , ad majora incendere ,, midurientem demum fibilo etiam fovere con¬ 
venit. Quid, fi equiti ,cum eo equo, res fuerit , quem aliunde mitem bo¬ 
nique moris , paulo tamen hilariorem fecerit diuturnior quies , longiorque 
in equili mora ? Quantus tunc fefloris humeris , lumbis , coxis , torique : 
corpori movetur labor ? Qua patienti! lafcivientis equi hilaritati indulgen-. 
dum erit ? Qu! prudentia ejufdem ardor inhibendus ? Qua femorum firmi¬ 
tate , fpinasque interim lentitia,, capra: in modum , falcantis huc & illuc equi 
motibus erit obfecundandum ? Yerbo dicam. Equitationis exercitio ac bene¬ 
ficio fpifllor fanguis attenuatur, emendatur lympha: nimius lentor, torpentes 
fpiritus animales exfqfcitantur , (edantur efl-faeni , fundiones inftaurantur j. 
quodque curationis cardo eft & complementum, diftradae averfasque a trifti- 
bus , quibus defixa hasrebat;, cogitationibus , & ad utiliora converfie menti 
priftina redit fua asquabilitas , defuetaque tandiu, hilaritas redditur, 
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Q U O vehatur equo Hypochondriacus, ad morbi fanationem non parum 
refert. Currentis equi incetlus celerior,praeterquam quod cafui magis eft 
opportunus , pulmonibus etiam & aegrae jam relpirationi officeret. Succu- 
tientis equi laboriofior gradus & durior, quantum informandis equis junio¬ 
ribus , quantum ad fingendum reddendu-mque felhc tenacem, equeftris artis 
tyronem , quantum ad ejufdem tibias decenter collocandas continendafqu e> 
ubi praefertim fine ftapednm fulcimine diutius equitat , utilis eft , tantum* 
corpus univerfum molefte quafiando , excitandis augendifque sgrotantis dol 
‘oribus efiet accomoda. Nec equitanti aegro non erit moleftus Tolutarii edam 
equi incefius , nifi demiifo fiexilique admoddm coxendice , huipilius gra¬ 
diatur Tolutarius. Qui enim,elata nimium,nimiumque rigida incedit coxa. 
Tolutarius equus , equitem vix minus lafiat vexatque, quam Succuflator! 
His omnibus inceffibus , Gradarii equi greflum, non afininum tamen , non 
teftudineurn , a quo plus laffitudinis, quam medela:, fperandum a:gro effet , 
fed magnum elatumque anteponimus. Ad hypochondriaci quidem morbi 
caufam extirpandam , non omiffis falutaribus, vena fe&ionis, Purgantiumque 
& Emeticorum etiam , fed parca manu, nec fine dele&u & prudentia exhi¬ 
bendorum, auxiliis , praricribi folent, qux fanguinem attenuant funduntque 
Medicamina. In ufum adhibetur Chalybs & , a Chalybe, Chimicorum fo- 
lerti labore , varie praeparato , defumptorum remediorum, familia numero- 
fiflimai Eundem in finem praefcribuntur utiliter Aqua: ex ferro minerales 
Cortex Peruvianiis,multiplicis in medicina ufus. Nec pluribus levamini non 
fuit Opium , Pharmacia: arte & induftria depuratum , corre&um ; fed quo 
fimplicius fuique fimilius, eo femper utilius. His praemittuntur aliquando 
honnunquam interponuntur, temperantium , incidentium , fedantiumque me¬ 
dicamentorum, lenimina, ftimuli , folatia. Urinam nunquam incaffiim! Quot 
fcilicct cegri, devoratis multiplicum multiformiumque medicaminum farra¬ 
gine ac radio, negatam fibi, litet per tot qurefitam faftidia, ingemuere fimi- 
tatem ? Nec enim aut Hydra: huic debellanda: Chimicorum Mars femper fuf- 
ficit , aut aliquoties Medici fpem non fallit cortex peruvianus, aut purgan¬ 
tibus medicamentis qitibuflibet non exafperatur potius morbus, quam feda- 
tur, aut aquis mineralibus-aliifque diluentibus non aliquando relaxatur nimis 
vifcerum, ventriculique praefertim tonus. Vena fe&io , & qux temperant 
tantummodo medicamina, fiepe fruftra funt. Ipfius Opii celer, prodigioque 
par efficacia, magis,ut plurimum, fugando morbi paroxyfmo , qiiam caufie ra¬ 
dicitus extirpanda: opitulatur. Abfn tamen ab iis omnibus idcirco abftinen- 
dum elle cenfeamus, quae ut fuccellere non raro , fic Equitationi & poliunt, 
& debent pramitti. Quam nimirum curationem non praftitei unc, aut incce- 
perunt tantum, auxiliatrices Artis Medica: manus, fupra memorata medica» 
hiina, eam abfolvet Equitatio. Quid quaritur etenim > Spiffior faiiguis atte¬ 
nuandus j Id efficiet Equitatio. Variis glandulis obftru&ionem aut: inferentis 
aut minantis Lympha:, minuendus lentor ? Id operabitur Equitatio. Spirituum 
^otus anormis, ad natura leges ordinandus ? Ferocientibus Spiritibus ftxna 
torpentibus ftimulos, addet Equitatio. Non alio remedio fecrecionibus excre- 
«onibufque inftaurandis,tutiiis a 1 laboraveris j Non alio auxilio, debilem 1*- 
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borantemque ftomachum, efficacius juveris; Non alia ope Chylum elaboratio 
rem confeceris ; Non alio molimine , nutritia lympha gravidum , eundem 
humorem , ad cordis anthliam, pulmonifque officinam potentius promoveris, 
truferis•, Non alio aperiente medicamine, bilem ad inteftina mollius derivave¬ 
ris , foeces alvi ad naturalem exitum invitaveris, follicitaveris, urina; fontes, 
abundantiils referaveris , laxatis cutis fpiraculis , noxios humores citiils uri- 
liilfque difflaveris. Qux enim tanta excogitari poteft fuccorum depravatio. , 
cui emendandx , ftagnatio liquorum , cui diflipandx, glandularum obftrudio , 
cui deftruendx ,digerentium , fecernentium, excernentiumve organorum natu¬ 
ralis impotentia , cui difcutiendx & medicanda: pares non fine , lingulis diebus , 
uno tenore & fub dio ingeminata:, tot fucculTuum Myriades. Huc accedit,quod 
minimo labore nulloque virium difpendio, concufsa tota corporis machiaa ,, 
firmatifque & roboratis omnibus, vel minimis, minimorum vafoium,fibiif is , 
quidquid fanguinis , celeriore paulo fada refpiratione , in pulmonibus fub-. 
adum , tritum, imminutumque fuerit , totum illud, acce ! erads tum coidis 
tum arreriarum idibus & prefTu, ad extrema corporis , inde, fi non pari , at 
majori quam antea celeritate rediturum , xquabiliter conftjmterque diffunda- 
tur. Perada igitur Equitatione fanguis fit fluidior. Qui autem abeo fecernuntuc 
fpiritus animales, non poliunt,redintegrata fanguinis textiirx, non fieri parti¬ 
cipes. Interea, materia perfpirabilis effluvium liberiore curfu ad poros ferri , 
patcntioribufque cutis fpiraculis efflari, quis non intelligit ? Pendentium ab. 
Equitatione tot bonorum in partem venit Aer. Qui quidem purior,identidem- 
que renovatus , quoties equitanti afabitur , toties corporis villos ftimulat, 
novas in contradiones follicirat , fuoque in pulmones illapfu , fanguinem aut 
lubit, aut certe in vaforum pulmonalium parietes impingens , eorum fibris 
vigorem, fanguini poftmodflm, ab iifdem , reddendum, importat. Equitationis 
demum utilitatibus coronidem imponit delinitx amoena ruris varietate mentis 
ejufdemque a moeftitia diftradx,& circum alia neceflario occupatx,ad tranquilli¬ 
tatem lxtitiamque revocatio. Dum enim regendo equo , corporique in conve¬ 
nienti politura continendo,profpieere cogitur equitans Hypochondriacus, & alias 
rivi campos foecundantis limpiditate & murmure obledatur,{lupenfque ad luxu¬ 
riantis terrae fertilitatem, hic duri- agricolae laborem pariter ac mercedem, fpilfas 
fegetesjbi gravidas uvis vites,induftriam vinitoris, Autumnique fpem circum-; 
fp?cit, luftratque oculis quicquid ambulantium offerunt obledationi varia tel¬ 
luris modo in colles afliirgentis, modo in planitiem fubfidentis facunditas 6C 
multijuges divitix, abeunt paulatim in auras curx, follicitudo, rnceror, morbi 
cuiuflibet, vel vera, vel imaginaria , poffeffio ; iifque omnibus dido vale gra- 
timmo , quantum , eundo,decedit morbo virium , tantum, corpori fanitatis» 
equitando, accedit. 

Y. 

E QUITATIONEM igitur, hypochondriaco malo laborantibus, peruti¬ 
lem cenfemus, & afferimus. In ea tamen , ut & in optimis quibuflibet 
rebus, modus fit, necefTum eft. Nec enim], dolentem jam, Hypochondriacum 
SuccufTatoris caballi tormento cruciandum judicamus ; aut eundem , in ipf° 
morbi paroxyfmo, difficulter, ut fxpe fit, fpirantem, laxatis habenis & 







jnde currentis equi, violentifllmis, hypochondriacoque afthmate longe pejori- 
bus, infultibus, tradimus fuffocandum. Infaniret prorfus , carnificinam que fa¬ 
ceret , non medicinam , fi quis * hunc in modum fieviente morbo fievum 
adeo exercitationis genus probaret, fuaderetve. Remedii cujufvis , Efficacia 
111 agna pars, in dandi opportunitate, pofita eft. Quis imminente aut prxfente, 
Malignas febris individuo,ut plurimiim, comite, delirio, vigiliarum pertinaci¬ 
am opio infringere tentaverit ? Quis, fidum adeo intermittentium febrium 
domitorem , corticem peruvianum, in ipfa febris, vel tertians, acceflione, 
Kgrotanti porrexerit, nili &c morbi natune, & adhibendx morbo, hujus me¬ 
dicina;, plane ignarus ? Hxc tamen tempore exhibita loco, mirum , quam 
efficaciter operabuntur. Idem de Equitationis remedio aflerueris. Sui quidem 
fatura utilis eft, hypochondriacis, quam aliis quibufdam, morbis utilior, de- 
ledlu 8c opportunitate, fit utiliflima. Gradario primum utatur equo, pedeten- 
timque progrediatur, qui,nonnifi gradatim,fanitatis propofitum finem fperare 
debet fe aflequuturum Hypochondriacas,; Et primis quidem diebus intra me- 
diocris itineris limites confiftat, pro tempore, remedii fucceflu, virium aug¬ 
mento, deinceps protelandis. Erit fcilicet ubi firmatis in dies,’ Equitationis 
beneficio, omnibus corporis partibus, remedii dofim augere , mutataque in 
ttaelius valetudine, equam etiam, aut faltem equi inceffum, mutare, & licebit 
m opportebit. Relido igitur Gradario Oquo, Tolutarium confeendere, conva* 
dicentis aegri e re fuerit. Qyo nimirum, non auda lafiitudine, longius pro¬ 
grediatur. Hac arte , quos jam moverit , exituique prxparaverit humores, 
remiffior Equitatio, eos Tolutarii equi celerior inceflus facilius expellet. Sa* 
n ato tandem morbo, receptifque nervis, nihil impediet quominus, currente 
«quo, aliquoties vehatur Hypochondriacus. NeC eft quod elocandis luxandifque 
a rtubus obnoxiam effe Equitationem clamites. Illucl fi quidem aut fortuna; 8c 
aut equitantis imperitix , non Equitationi tribuendum. At, inquies, 
fhppocratis teftimonio, nimium calefacit, exficcat atque extenuat Equitatiol 
eft, fed celerior, fed violentior, fed diuturnior j quam, nedum fuadea- 
5 improbamus. Fruftra objiceres Thoraci pulmonibufque infenfam effe 
-quitationem , qux pulmones roborat , non debilitat , & quam , vel ipfis 
Jhtificis tanto adjumento effe experientia conftat, ut eam Antiphtifici remedii 
domine infignire , prxftantes , in arte medica, viri non dubitaverint. Non 
Aquilis,la-di Equitationis maleficio oculos,idcirco affirmares, quod, qui equi- 
, quo longius progrediuntur, eo magis lacrymantur. Illud enim nec om- 
” lbus > nec femper, contingit, &, fi quando contingat, finita Equitatione fta~ 
cedat, ac proinde, naturali oculorum debilitati, crefcentique, pro equt 
feritate, adverfi vehti frigiditati & impetui, retftius, quain, faluberrimx 
las exercitationi, imputandum eft. Necquicquam etiam arguerit utiliflimi 
il U ? Us r emedii ofor & detra&or, ab eo, renibus, maxima imminere incommoda, 
^mcque fuae calumnix firmandx allegaverit, alios. Equitatione, urinx ardores 
•.?nttaxifte » iahguinem minxiffe alios, hunc lapillos per urinx Vias emififfe, 
u m, ortis inde. Renum ac Veficx peffimis affebtibus vexatum fuifte. Si 
ad ejiciendum veficx, ureterum,, renumve incolam & tortorem 
jjPfilum, follicitavit Equitatio, eft illi quod utilillimam hanc exercita- 
° n , ern laudet, beneficii memor, non quod , ingratus, criminetur. Aliunde 
r ° > non Calculofis ? non Nephritide aut quibufhbet aliis veficx morbis 1*. 
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boranci aegro, fed hypochondriaco homini Equitationem praeteribimus. At 
efto, inflabis, nullis laboret aeger morbis five innatis, five adventitiis, qui¬ 
bus, ab imperanda Equitatione, deterreri poflit medicus-, qua tamen authoritata 
illud a languente & meticulofo Hypochondriaco extorquebis, ut laboriofar, 
nonnunquam periculofae exercitationi vacare in animum fibi inducat ? Quali 
vero a renuentis aut annuentis aegri arbitrio,remedii cujuflibet neceffitas, uti- 
litafve penderet. Praeterea,ut docili, & rationis imperiis aufcultanti aegro im¬ 
perare ad medici dignitatem pertinet, fic eidem, in ipfa affedfcus hypochon¬ 
driaci , mentem aeque ac corpus perturbantis, acceffione, difficili & morofo 
cedere, molliaque interim fandi luadendique tempora explorare, medici pru¬ 
dentiae eft, & humanitatis. Suade modo, curationis dimidium habebis. Jube 
deinceps aegrum fperare fanitatem confidentiffime , nec te vana fpes , nec 
aegrum infida ludet promiflio. Viden quam athletico habitu gaudeant, qua 
femorum lumborumque firmitudine incedant, quam latis polleant humeris, 
quam carnofo niteaht corpore, quo vigeant ftomacho, quam probe, ingefta 
alimenta digerant & egerant, quam illibata demum ii fruantur valetudine i 
quos, ad varias coeli mutationes, variumque vitae genus, induravit, futeepta, te¬ 
neris ab unguibus. Equitatio ? Cum igitur tot bona accerfat foveatque Equi¬ 
tatio , cum eandem hypochondriaci morbi , fanandis fymptomatis , caufa? 
abolendae, praecavendoque reditui, allatis fupra argumentis, aptiflimam efl® 
probaverimus, huicque afferendae veritati optimorum medicorum vox unani¬ 
mis, &, quolibet ratiocinio certior, quotidiana experientiafuffragentur,me¬ 
rito concludimus. 

Ergo Hypochondriaci morbi remedium , Equitatio, 
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